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Maqals ilk dofo muxtalif yas dovr fiziki is yiikii almis dovsanlarin ganinda sakarin saviyyasi
intakt qrup dovsanlardan yiiksak oldugu miiayyan edilmisdir. Fiziki is yOkinin tasir middati glike-
mik reaksiyalarm siddatini mlayyan daracada dayisdirir. Qusamiiddatli fiziki is yiiklari ganda
sokorin migdarini artuwr, uzunmiiddatli fiziki yiklor isa aksina sakorin migdarimi azaldur.

Acar sozlar: goxu, analizatoru, sirkad ritmi, dovsan, sokar, glikemik reaksiya, epifiz,
melotinin

Organizmlo otraf miihit arasinda olan qarsiligl alagonin ali sinir foaliy-
yatinin osas istigamotlorindon biridir. Secenov yazirdi ki, orqanizm otraf
muhitsiz mévcud ola bilmaz, ona gors organizmin elmi mévcudlugu otraf mi-
hitlo eyni mustavido durur. Organizm otraf muhitds bas veran doayiskanliklori
analizatorlar vasitssilo gobul edir. Canlilarin otraf muhitlo munasibatlorinin
tonzimlonmasinds Kimyavi analizatorlar miihiim rol oynayir. Belo analizator-
lardan biri do goxu analizatorudur. Qoxu analizatoru heyvanlarda gidanin
tapilmasi, ¢oxalma vaxti erkok vo disi fordlorin bir-birini tapmasi, somtin
muoyyan edilmasi va s. [4,5] kimi fizioloji proseslori yerins yetirir.

Belalikls, organizmin biitiin funksiyalarinin tokamli otraf muhit faktor-
larmim miioyyon mosafodo analiz edilmasi istigamatinds getmisdir. Konkret ola-
raq heyvanlar mioayyan bir mosafodon otraf mihit faktorlari ilo tomasda olmagla
yeni keyfiyyat slagolori yaratmisdir. Qoxu bilma, gérma, esitmo analizatorlari
heyvanlarin inkisaf dovriindo 6z yerlorini misyyan etmasindo mihim rol oyna-
misdir [5].

Molumdur ki, fiziki is yiikii dovsanlarin funksional vaziyyatini doyisdi-
rir. Qanda, garaciyards vo digor toxumalarda gikoza, glikogen vo habels di-
gor sokorin mibadilo proseslori filo vo ontogenetik ganunauygunluglarla
muoyyoanlagir. Sokor mibadilasine ham markazi sinir sisteminin, hom do peri-
ferik vo humoral agentlarin tosirlori, eyni zamanda sensor aparatlarin ney-
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roendokrin tonzimi daxili organlarin reseptor sistemlori arasinda funksional
qarsihiglt alage vo miinasibatlor sutkaliq ritmlora goro formalasir vo postnatal
ontogenezin mioayyan dévrlarinds aktivlesir [1,2].

Ona gors do qoxu analizatoru, fiziki is yiikiiniin sirkad ritmlords postna-
tal ontogenezds glikemik reaksiyalarin neyroendokrin tonziminds rolunun 0y-
ronilmoasini gqarsimiza magsad qoydug.

Material va metodika

Tadqiqat islori 30 vo 90 gunlik tacriibs va intakt qrup dovsanlarda aparil-
misdir. Qoxu analizatorunun carrahiyyasi Pogrepkovanin (1965) metoduna
uygun apartlmigdir. Dovsanlardan gan carrahiyys amoliyyatindan 10 vo 30 sutka
sonra qulagin kenar venasindan hor 4 saatdan bir: saat 8°%:12%:16%:20%-da
gOturiilmiigdiir. Qan gotiirmomisdon avval dovsanlar fiziki yiuks moruz qal-
misdir. Qanda sokorin miqdar1 Cyuxno metodu ilo vo ekspres Usulla tayin
olunmusdur. Tacriibads 38 dovsan istirak etmisdir. Tacriibalor 4 dofa tokrar-
lanmisdir. 2 vo 3 ayliq dovsan balalarinda qlikemik reaksiyalarin doyismasi
sirkad ritimda Oyronilmisdir. ikinci seriya tocriibods 10 vo 60 doq fiziki yiikii
verildikdon sonra glikemik reaksiyalar 6yronilmisdir. Uciincii seriyada goxu
analizatoru ¢ixarilmis heyvanlarda glikemik reaksiyalarin dlgiimasi, sonra ho-
min heyvanlarda 10 vo 60 doq fiziki yUku verildikdon sonra ganda sokarin mig-
darinin doyigmasi Oyronilmisdir. Alinan tocribalor statistik hesablanmigdir.

Naticalor va onlarin miizakirasi

1 vo 3 aylig dovsanlarda alinan naticolor cadval 1-do verilmisdir.
Codvaldan goruniir ki, intakt qrup dovsanlarda sokarin miqdar1 sutka arzindo
maksimal yiiksokdir. Sutkanin giindiiz 12%° vo 16% saatlarinda sokorin miqdari
8% vo 20%saatlarindan yiiksokdir. 1ve 3 ayliq dovsan balalarma fiziki yiikii
verdikdon sonra sutkanin biitiin saatlarinda sokorin miqdar1 tocriiba grup
dovsanlarda intakt qrup dovsanlardan minimum 5mq%, maksimum 16mq %
yiksok oldugu miiayyanloagdirildi. 90 sutkaliq dovsan balalarinda intakt qurup-
larda sokorin miqdari tocriiba quruplarindan asagi olmusdur. Sokorin sutkaliq
doyisma dinamikasina baxdiqda goriiriik ki, ganda sokorin miqdar1 tacriibs va
intakt qrup dovsanlarda sahar 8%vs axsam 20% saatlarinda minimum, 12%° vo
16% saatlarinda yiiksok olur [6].

1 ayliq dovsanlarda oldugu kimi, 3 ayliq dovsanlarda da sutkanin sohar
8% vo 20% saatlarinda sokorin migdar1 sutkanin giindiiz 12% vo 16 saatlarin-
dan az oldugu askar edildi. Fiziki is yiiki verilmis 3 ayliq dovsanlarda sokoarin
miqdari intakt qrup dovsanlardan yiiksok oldugu codval 1.2- do gérundir.

Qoxu analizatoru ¢ixarilmis heyvanlarda 10 sutka arzinds qanda sokarin
miqdart intakt qrup heyvanlarla miigayisads azaldigi qeyd olunur. Omoliyyat-
dan 40 sutka sonra tocriibi qrup dovsanlarda qanda sokorin miqdari intakt qrup
dovsanlardaki sokorin miqdart ilo eynilasir. Fiziki is yiikii verilmis 1 ayliq dov-
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sanlarda sokorin miqdar1 3 ayliq dovsanlara nisbaton asagidir. Belo bir nisbat
istor intakt, istorsa do tacriiba dovsanlarinda 6z tosdiqini tapir (Bax: sokil 1).

Statistik hesablamalar gostorir ki, 1 ayliq dovsanlarda 10 dogigo fiziki
yukin tosirindon ganda sokorin miqdari yiiksalir, 3 ayliq dovsanlarda iso bu
qanunauygunluq oksinadir. Alinan noticolor bir daha gostorir ki, postnatal
ontogenezdo fiziki is yiikii epifizlo alagalidir.

Tocriibi qrup eyni yaslh vo fiziki is yiikii almis heyvanlarin qaninda sokor
saviyyasinin sirkad ritimdo doyismosini analiz etdikde muoyyan etdik ki,
sutkaliq ritmin biitiin saatlarinda sokor Saviyyasi fiziki is yilikii almis dovsan-
larda yuksak olur.

Belalikla, 30 sutkaliq yas dovriindo qoxu analizatoru ¢ixarilmig va fiziki
is yiikii almig dovsanlarin ganinda sokoarin saviyyasi ilo muqgayisasi gosterir ki,
fiziki is yiki almig dovsanlarda sokarin saviyyasi asagi olur. Sokarin sirkad
ritimdo dinamikas1 fiziki is yiikii almis heyvanlarda doyismir. Oksina fiziki is
yiikii almis heyvanlarda giiniin isiqli saatlarinda sokarin saviyyesi 20% saat-
larma nisboton yliksok olur. Dovsanlarin yas haddi artdiqca hor iki grup
heyvanlarin ganinda sokarin saviyyasi dayisir. 90 sutkaliq yas dovriinda olan
dovsanlarin ganinda sokarin saviyyasi 30 sutkaliq dovsanlardan yiiksok olur.

Sokil vo cadvallordon aydin olur ki, dovsanlarin yas haddi artdiqca
onlarin gqaninda sokarin saviyyasi artir. Eyni yash dovsanlarin ganinda sokarin
saviyyasi fiziki is yiikii almis heyvanlarda kontrola nisboton asagi olur. 30
sutkaliq yas dovriinds oldugu kimi, 90 sutkaliq yas dovriinds do fiziki is yiiki
almis dovsanlarin qaninda sokarin Saviyyasi sirkad ritminin biitiin saatlarinda,
demak olar ki, eyni saviyyads qalir. Fiziki is yiikii almayan dovsanlarin gqanin-
da sokarin saviyyasi sutkanin sshor vo axsam 12%° vo 16 saatlarinda nisbaton
asagi olur.

180 va 365 sutkaliq yas dovriinds olan dovsanlarin qaninda sokarin Saviyyasi
fiziki is ylikii almayan dovsanlarda, fiziki is yiikii alanlardan yiiksok olur.

Onu da geyd etmoliyik ki, fiziki ig yiikiintn tosir middoti glikemik reaksi-
yalarin siddstini bu vo ya digor doracado doyisdira bilir. Bizim tacriibalords
muoayyan edilmisdir ki, gismon qisamiiddatli (10 dogigalik) fiziki yik heyvanin
novii, yasindan va gun arzinds onun ganmin glikemik saviyyssidon asli olma-
yaraq qanda sokorin miqdarinin artmasina, hiperqlikemik reaksiyalarin inkisaf
etmosina sobab olur, halbuki, uzunmiddatli (60 doagigsalik) fiziki is yiikinin
tosiri gqanda sokorin ayr tendensiyalari, miqdar doayisikliklori-hipoglikemik xa-
rakterli reaksiyalar dogurur. Bu miihakimolorin dogrulugunu siibut etmok Ugln
cadvoldo verdiyimiz rogom gostaricilorinin bazilorini bir daha muqayisali
sokilda tohlil edok. Miigayiss ti¢iin postnatal ontogenezin eyni yas dovrlarinda
olan tacriiba va inkakt qrup dovsanlarinin ganinda sokarin normal saviyyasinin
qisa va uzunmiddatli, 10 vo 60 dogige fiziki is yiiki verildikdon sonra gin
arzinds gqanda sokarin doyisma dinamikasi gostaricilorina diggot yetirok.

96



Coadval 1

Muxtalif yas dovrlarinda fiziki is yiikii, qoxu analizatorlarimin sokarin sirkad ritmda tasiri (ml, mq %) M%n; n=6

Heyvan- Tacruba saraiti 8s 12s 16s 20s
larin yasi norma Fi norma Fi norma Fi norma Fi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10 daqig fiziki is yiikiindan sonra
H 64+0,82 75+1,37 7240,97 84+1,0 7440,65 82+0,87 60+0,85 70+0,80
o P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
«® QAD™ 52+1,05 62+0,93 56+1,26 73+0,97 60+1,33 70+0,71 48+1,94 57+1,05
P <0,2 <0,001 <0,001 <0,001 >0,01 <0,001
H 86+1,27 112+1,07 92+1,17 114+0,76 90+1,11 116+0,53 78+1,08 104+0,88
P <0,001 >0,01 <0,02 <0,001 <0,001 <0,001
o QAD™ 72+1,11 86+0,71 79+1,0 84+1,09 82+0,94 99+0,73 670,53 79+0,75
@ P <0,001 >0,01 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
QAD® 70+0,90 86+0,90 7240,62 88+0,85 76+0,88 90+1,11 62+0,88 78+2,52
P =0,05 >0,01 <0,001 <0,01 <0,001 <0,01
H 110+0,91 126+1,07 120+1,11 140+1,09 116+1,15 138+1,25 106+1,27 120+0,81
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,02 <0,001
=) QAD™ 92+1,11 102+1,45 102+1,05 115+1,39 103+0,55 117+0,71 90+0,60 92+0,96
— P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 >0,01 <0,001
QAD® 98+1,07 11840,53 108+1,07 128+0,83 99+1,07 121+0,73 102+1,17 114+1,01
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,01 <0,01 <0,001
H 124+1,07 149+1,48 132+1,08 158+0,53 130+0,69 160+0,97 114+0,67 134+1,05
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
19 QAD™ 106+1,11 120+1,12 112+0,69 129+0,85 114+1,18 131+1,05 98+0,89 115+0,34
™ P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
QAD® 102+1,11 124+1,34 108+0,83 138+1,48 106+0,79 123+1,15 98+0,91 115+1,11
P <0,001 <0,001 <0,01 <0,01 <0,2 <0,001
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Cadval 1-in davam

60 daqgiga fizki is yiikiindan sonra

H 64+0,86 52+1,09 72+0,97 58+0,53 74+0,65 60+1,11 60+0,85 46+0,78
° p <0,01 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
® | QAD" 52+1,05 414062 56+1,26 47+0,97 60+1,33 50+0,67 48+1,94 4610,33
p >0,2 <0,001 <0,001 <0,001 >0,01 <0,001
H 86+1,27 68+1,07 92+1,17 67+0,28 90+1,11 650,55 78+1,08 62+1,03

o P <0,001 >0,5 <0,2 =0,05 <0,001 <0,01
© | QAD® 7241,11 66+1,05 79+1,05 62+1,05 82+0,94 7240,82 6740,53 600,62
P <0,001 =0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
H 11040,91 89+0,71 120+1,11 98+1,11 11641,15 92+1,12 106+1,27 84+0,90

P <0,001 <0,001 <0,001 <0,2 <0,2 <0,001
S QADP 92+1,11 86+2,48 102+1,05 98+1,45 103+0,55 102+1,07 90+0,60 68+1,11
= P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 >0,001 <0,001
QADY 98+1,07 72+0,97 108+1,07 89+1,26 99+1,07 86+1,45 102+1,17 76+1,47

P <0,01 <0,001 <0,001 <0,001 <0,01 <0,01
H 124+1,07 98+1,25 120+1,11 10440,87 11641,15 106+0,55 106+1,27 94+1,05

P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,2 <0,2
9 QADP 106+1,11 86+0,85 112+0,69 98+1,07 114+1,18 94+1,17 980,88 82+0,90
™ P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,01
QAD® 102+1,11 90+0,60 10840,83 92+1,50 10640,73 93+0,55 98+0,91 84+0,62

P <0,001 >0,2 <0,01 <0,01 <0,2 <0,001
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Coadval 2

Muxtalif yas dovrlarinda ﬁzkl is yiikii vo epifizin sokarin miqdari sirkad ritmdas (ml, mq %) Mz£n; n=6

Heyvanlarin Tacruba 12s 16s 20s
yasi soraiti norma | Fi norma [ Fi norma [ Fi norma [ Fi
1 2 | 7 5 6 7 | 8 | 10
10 daqiqgo fiziki is yiikiindan sonra
EE"+EE™ 75+1,46 88+1,86 72+3,76 94+0,94 81+2,30 87+1,29 71+2,92 82+0,94
o P <0,01 >0,05 >0,5 <0,2 <0,01 <0,01
™ EE"+EE™ 70+1,49 86+1,22 7840,99 96+0,55 76+1,39 9440,73 64+1,09 78+0,80
P >0,5 >0,05 <0,01 >0,05 >0,001 >0,05
EE"+EE™ 92+1,76 102+1,21 108+1,86 121+1,54 105+1,05 107+£2,19 88+1,60 98+2,72
o P >0,5 <0,2 <0,001 >0,05 =0,05 >0,05
° EET+EE™ 88+1,00 106+0,62 101+1,00 12040,94 9540,65 114+1,09 82+0,94 98+1,86
P <0,001 >0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
EE"+EE™ 127+1,42 150+0,99 160+0,88 175+0,93 154+1,26 174+1,00 1204+0,50 140+0,99
=) P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
— EE"+EE™ 120+1,65 142+1,03 140+1,35 156+0,97 130+0,97 150+0,99 116+0,91 132+0,80
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
EE"+EE™ 148+1,08 170+0,88 15241,27 174+1,05 15541,11 172+0,97 14041,15 154+0,96
19 P <0,2 <0,1 <0,001 >0,5 <0,001 <0,001
™ EE"+EE™ 138+0,99 159+1,01 1424127 160+0,62 138+0,71 156+0,78 125+1,91 145+0,93
P <0,01 >0,5 >0,5 <0,02 <0,001 <0,001
60 daqiga fizki is yiikiindan sonra
EE"+EE™ 75+1,46 60+1,29 72+3,76 68+1,34 81+2,30 67+0,71 71+2,92 56+0,67
o P <0,01 <0,001 <0,2 <0,001 <0,01 <0,01
™ EE"+EE™ 70+1,49 65+0,88 78+0,99 63+0,80 76+1,39 62+0,80 64+1,09 60+0,96
P >0,5 >0,05 <0,01 <0,2 <0,001 <0,001
EE"+EE™ 92+1,76 764£3,41 108+1,86 89+2,48 11541,05 87+1,67 88+1,60 80+0,99
o P >0,5 <0,001 <0,001 <0,01 =0,05 >0,5
° EE"+EE™ 88+1,00 86+1,59 101+1,00 101+1,36 95+0,65 94+0,97 82+0,94 80+0,80
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
EET+EE™ 127+1,42 114+40,81 160+0,88 14040,97 154+1,26 134+1,13 120+0,50 106+0,99
= P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
— EE"+EE™ 120+1,65 106+0,73 140+1,35 120+1,03 130+0,97 110+1,28 116+0,91 101+1,21
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,01 <0,01 <0,001
EE"™+EE™ 148+1,08 120+0,97 152+1,27 128+0,75 155+1,11 134+0,97 14041,15 1154+0,73
19 P <0,02 <0,05 >0,5 <0,05 <0,001 <0,001
™ EE"+EE™ 138+0,99 118+0,85 142+1,27 120+1,01 138+0,71 116+1,32 1254191 110+0,83
P <0,01 <0,001 >0,5 <0,001 <0,001 <0,001
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ogor 10 dsqlqs ﬁ21k1 is yikiindsn sonra 75+1,37mg% (normada
64+0,82mg%). Saat 12%-do fiziki is yiikiindon sonra 84+1,0mg% (normada
72+0,97mg%), 16 -da fiziki is yilkiindon sonra 82+0,87mg% (normada
74%0,65mg%), 20%-do fiziki is yiikiinden sonra 70,0+0,65mg% (normada
60+0,85mg%). 30 sutkaliq yag dovriinds sutkanin biitiin saatlarida normada, yani
fiziki is yiikii almayan dovsanlarda sokorin miqdar1 fiziki is yiikii olan
dovsanlardan yiiksok oldugu miioyyan edildi. Intakt heyvanlarda normada sakorln
sutkahq ritm dinamikasim todgiq edarkan, miayyan etdik ki, sohor saat 8 o Vo
12%-do sokorin soviyyssi eyni 75+1 A6mgY% Vo T72+3,76mg%, saat16”-da
yiiksalorok 81+2,3mg% olur. Saat 20%-do yenidon sokorin miqdar: asag: diigorok
sohoar saatlart ilo eynilogir. Bu, diagramlardan da aydin goriiniir (Bax: cadval 2) .

Ontogenezin butlin dovrlorinds fiziki is yiikii almayan dovsanlarda
sokoarin yiksok saviyyads olmasi ziilal vo yaglarin siiratli pargalanmasi ilo
osaslandirilir [1]. Belo forz edilir ki, fiziki is yiikiindon sonra ganda sokoarin
yiiksalmoasi, onlarin ganinda birlosmis karbihidrat garisiginin yiiksok olmasi ilo
izah olunur. Qoxu analizatoru ¢ixarilmig heyvanlarda qlikemik reaksiyalarin
Saviyyasi asagi olur.

Qisamiiddatli fiziki yiklor bir qayda olaraq qanda sokorin fizioloji
saviyyasinin artmasi (hiperglikemiya), uzunmiiddatli fiziki yiklor isa oksina
ganda sokoarin fizioloji saviyyasinin azalmasi ilo miisaiyyat edilir.

Tocriibi qrup dovsanlarin yas haddi artdigca goxu analizatorunun barpasi
vo epifizin foaliyyasti naticosindo sutkanin biitiin  saatlarinda qlikemik
reaksiyalar tonzimlonir. Epifiz neyroendokrin orqan olmagla biitiin onurgal
heyvanlarda geyd olnur. Epifizin endokrin funksiyasina nozarot isiq rejimindo
olur. Gérmo reseptorlart ilo gobul edilon isiqlanma molumati supraxiazmatik
nlvanin neyronlar vasitaSilo epifizo 6triiliir. Isiq amilinin kosilmasi, garanliq
soraiti epifizin sintezedici foaliyystini daha da intensivlosdirir. Serotonini
melotonin hormonuna geviron fermentlorin aktivliyi isigin tosirindon azalir.
Ona g0Ora do hormonun biosintezi geco saatlarinda bas verir. Organizmda
epifizin funksiyasi ¢oxsaxolidir. Epifizin ¢gixarilmasi noticasinds ganda melo-
toninin miqdar1 yox olur. Laboratoriya soraitinds saxlanilan heyvanlarda cinsi
yetiskanliyin siratlonmasi, ovulyasiya vaxtinin uzanmasi, insulin fermentinin
miqdarinin azalmasi, xolesterin vo yag tursusunun miqdarinin azalmasina
sobab olur. Melatonin hormonunun sintezi sutkaliq ritma malikdir. Onun 6l-
culma vaxti Yer kiirasinin 6z oxu otrafinda firlanmasi naticosinde miayyan
edilir [2,3]. Interoseptiv glikemik reaksiyalarin humoral mexanizmlori ilo
morkazi sinir sistemi vo onun vegetativ tonzimlonma markazlari (hipotalamus,
epifiz va s.) arasinda aydin suratds tozahir edilon funksional slagalor ylksok
inkisaf etmis heyvanlarda vo postnatal ontogenezin yetkinlik ddvriinds tam
formalasir. Epifizin funksiyasinin mohdudlasmasi bir sira fizioloji funksiyala-
rin sirkad ritmini desinxronlasdirir.

Belaliklo, postnatal ontogenezds fiziki is yiikii epifizin funksiyasi ilo
olagalidir. Alinan naticalor bir daha stbut edir ki, epifiz vo sutkaliq ritimlori
idara edon sistem hemostazin mexanizminds mithiim rol oynayir [2,3].
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POJIb AHAJIN3ATOPA OBOHSIHUS U ®U3UYECKOM HATPY3KH
B NISMEHEHHNU IUPKA/THOI'O PUTMA IN'IMKEMHWYECKUX
PEAKIIUI B PA3JIMYHBIX BO3PACTHBIX IIEPUOJIAX

K.M.AJIVTAXBEPJINEBA
PE3IOME

Brepsble B cTaThe OBLIO ONPEENICHO, YTO YPOBEHb caxapa B KPOBH y KPOJHMKOB pa3-
JIMYHBIX BO3PACTHBIX TPYIIL, HOIYYUBIINX (PU3HMYECKYIO HArPy3KY, PEBBIIIAET YPOBEHb caxa-
Pa B KPOBH y HHTAKTHBIX KPOJIHUKOB.

Bpemst neiictBus u3nveckod Harpy3kd B TOW WM MHOW CTEIICHM MEHSET WHTEH-
CHBHOCTh TNTMKEMUYECKUX peakiuil. KparkoBpemeHnHass gu3nveckas Harpys3Ka IHOBBIIIACT, a
MIPOJIOJDKUTENbHAs (PU3MUEecKasl Harpy3Kka, Ha000pOT, YMEHBIIAET YPOBEHb caxapa B KPOBH.

KnioueBbie ciioBa: aHanu3atop OOHSHMS, LIMPKATHBIE PUTMBI, KPOJIMK, caxap, IIIMKe-
MHUeCKas peakuys, Snu(u3, MEJIaTOHHH.

THE ROLE OF THE OLFACTORY ANALYZER AND PHYSICAL ACTIVITY
IN THE CHANGE OF CIRCADIAN RHYTHM OF GLYCEMIC REACTIONS
IN DIFFERENT AGE PERIODS

K.M.ALLAHVERDIYEVA
SUMMARY

For the first time in the article, it has been determined that the level of blood sugar in
rabbits of different age groups, having received the physical activity, exceeds the level of
sugar in the blood of intact rabbits.

The duration of physical activity in some degree changes the intensity of glycemic
reactions. Short-term physical activity increases, and prolonged physical activity, on the con-
trary, decreases the level of blood sugar.

Key words: olfactory analyzers, circadian rhythms, rabbit, sugar, glycemic response,
epiphysis, melatonin

Redaksiyaya daxil oldu: 28.10.2011-ci il
Capa imzalandi: 09.01.2012-ci il.

102





